
Packliste und Infozettel für die 

Campingfreizeit nach Kirchähr (07.08.–11.08.2023) 
Folgende Sachen braucht ihr auf jeden Fall: Folgende Sachen sind optional (kann man 

mitnehmen, muss man aber nicht): 
o Schlafsack 

o Isomatte 

o Feste Schuhe (Sportschuhe oder 
Wanderschuhe, …) 

o Regenjacke oder Regencape 
o Ausreichend Wechselsocken 
o Ausreichend Wechselunterwäsche 
o Leichte Kleidung für tagsüber 
o Warme Kleidung für abends (es wird, wenn die 

Sonne weg ist, eventuell recht kühl und 
aufgrund der zu erwartenden Trockenheit ist 
noch nicht 100% sicher, ob wir Feuer machen 
dürfen) 

o Zahnbürste und Zahnpasta 
o Duschzeug 
o Hygieneartikel 
o Handtücher 
o Schwimmsachen 
o Trinkflasche 
o Brotdose(n) für Lunchpaket 
o Sonnenschutz (Kopfbedeckung und 

Sonnencreme) 
o Kleiner Rucksack für Ausflüge 
o Impfpass, Krankenkassenkarte, 

Kontaktnummer der Eltern und ggf. 

Medikamentenliste in einem mit eurem 
Namen versehenen Umschlag 

o Regenhose (sehr praktisch, falls es regnet) 
o Taschenmesser 
o Taschenlampe 
o Kompass 
o Kamera (vorher den Akku aufladen) 
o Mücken- und Zeckenschutz 
o Euer Lieblingsspiel 
o Fernglas 

 

Alle Infos auf einen Blick 
Hier findet ihr alle wichtigen Infos zur Freizeit. Sollten doch noch Fragen offen sein nehmt gerne Kontakt zu 

uns auf per Telefon, WhatsApp, Email oder sprecht und einfach an. 

An- und Abreise 
Wir treffen uns am Montag den 07.08.23 um 10:00 Uhr bei uns in der Portstrasse zu einem gemeinsamen 

Frühstück. Danach fahren wir mit Kleinbussen etwas eine Stunde lang nach Kirchähr zum Campingplatz. 

Am Freitag den 11.08.23 kommen wir gegen 17:00 Uhr wieder an der Portstrasse an, wo die Freizeit und damit 

auch die Betreuung durch uns endet. Von dort könnt ihr euch dann entweder abholen lassen, oder ihr geht 

selbstständig nach Hause. 

Unterkunft und Ausstattung vor Ort 
Wir sind auf dem Campingplatz der Jugendbildungs- und Begegnungsstätte Karlsheim in Kirchähr. Der 

Campingplatz liegt zwischen einem kleinen Fluss, dem Gelbach und einem Waldstück. Es gibt dort ein kleines 

Häuschen mit Toiletten, Duschen, einer Küche und zwei überdachten Terrassen mit Sitzgelegenheiten. Über 

den Fluss führt eine kleine Holzbrücke zu einem Bolzplatz, einem Rasen-Volleyballfeld und einem 

Basketballkorb. Es gibt außerdem auf beiden Seiten des Flusses je eine Feuerstelle, die wir hoffentlich auch 

benutzen können (Das hängt von der Waldbrandgefahr vor Ort ab). 

Wir schlafen in Zelten auf dem Boden. Ihr braucht also auf jeden Fall eine Isomatte und einen Schlafsack. 

Solltet ihr so etwas nicht besitzen und auch keine Möglichkeit haben es zu organisieren (noch schnell kaufen 

oder leihen) gebt uns bitte so früh wie möglich Bescheid. Wir werden versuchen was aufzutreiben, können da 

aber nichts versprechen. Falls ihr ein Zelt habt sagt bitte auch Bescheid. Wir sind darauf angewiesen, dass 

einige Teilnehmer*innen eigene Zelte mitbringen, damit wir genügend Schlafplätze für alle haben. 



Verpflegung 
Wir bekommen dort jeden Morgen frische Brötchen und Brot geliefert und kaufen alles Nötige für ein leckeres 

Frühstück ein. Zum Mittagessen machen wir uns morgens selbst Lunchpakete. Ein warmes Essen gibt es dann 

immer abends in der angrenzenden Jugendherberge des Karlsheimes. In der Jugendherberge gibt es auch 

Snackautomaten, falls einen mal der Heißhunger auf was Süßes packt. Einen Supermarkt gibt es in der Nähe 

leider nicht. Wir werden aber auf der Hinfahrt und bestimmt auch während der Woche mal Einkaufen fahren 

und dann kann man sich ggf. mit Snacks versorgen. 

Das erste Essen, das wir vor Ort bekommen werden ist das Abendessen. Macht euch also morgens beim 

Frühstück Lunchpakete, oder bringt euch von zu Hause etwas für Tagsüber mit. Eventuelle 

Unverträglichkeiten oder Allergien werden kurz vor der Freizeit abgefragt. 

Programm 
Nach unserer Ankunft am Montag bauen wir erstmal unser Lager auf und richten unsere Zelte ein. 

Anschließend werden wir uns ein bisschen bei lockeren Spielen Kennenlernen. 

Am Dienstag erwartet uns ein Teamtraining mit verschiedenen Gruppenspielen und –aufgaben sowie eine 

kleine Survivaleinheit zum Thema Feuermachen ohne Feuerzeug. 

Den Mittwoch habt ihr ganz für euch. Es kann gechillt, gespielt und im Fluss geplanscht werden oder ihr könnt 

die Gegend auf eigene Faust erkunden (in Kleingruppen). 

Am Donnerstag geht’s auf Kanutour über einen 11km langen Abschnitt der Lahn, wo wir auch 2 Schleusen 

passieren werden. 

Freitag ist dann schon der letzte Tag. Nach unserem letzten gemeinsamen Frühstück erwartet euch noch ein 

großes Geländespiel und dann heißt es auch schon Lager wieder abbauen und Abschiednehmen. 

Notfallkontakte 
Liebe Eltern, 

sollte es während der Woche einen DRINGENDEN Grund geben, weswegen Sie ihr Kind erreichen müssen ist 

das über die Nummer von Matias Ghaznavi 0172/4022649 möglich. Wir möchten Sie bitten von täglichen 

Anrufen abzusehen. Sollte es von unserer Seite aus irgendeine bedenkliche Situation geben, werden sie 

selbstverständlich von uns darüber informiert und falls nötig werden weitere Absprachen getroffen. Denken 

Sie sich am besten einfach „No news are good news!“ 

Handys, Taschengeld und Wertsachen 
Handys: Ihr dürft eure Handys gerne mitnehmen, allerdings gibt es in den Zelten keine Steckdosen und der 

Empfang vor Ort ist höchstens mittelprächtig. 

Taschengeld: Außer für Snacks braucht ihr vor Ort eigentlich kein Geld. 20-30 € sollten absolut ausreichend 
sein. 

Wertsachen aller Art: Wir sind wie gesagt auf einem Campingplatz und haben dort keine Möglichkeit etwas 

einzuschließen. Wir werden auch mal für ein paar Stunden unterwegs sein und können dann nicht alles 

mitnehmen. Lasst also am besten alles zu Hause, was ihr nicht unbedingt braucht und wo es schade wäre, 

wenn es weg ist. Wir übernehmen keine Haftung für abhandengekommene Sachen oder Taschengeld. 


